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Teilnahmebestitigung 14.11.2022

Liebe Stefanie,

gerne bestdtigen wir lhre Teilnahme an unserem Positive Psychologie Workshop:
LAufbliihen statt Ausbrennen”:

Termine Dauer Trainerin
12.09.—14.11.2022 16 Stunden Martina Willke
) 3 60 Minuten Diplom-Sozialpiddagogin (FH),
online zertifizierte Beraterin der Positiven Psychologie,

Trainerin und Coach der Positiven Psychologie DACH-PPi.A.,
Practitioner DVNLP, LAB-Lehrtrainerin

Inhalte des Seminars:

e  Grundkonzepte der Positiven Psychologie: Gliick, Lebenszufriedenheit, Werte
e Personliche Starken: Signaturstdrken und Charakterstdrken

e  Psychologische Grundbediirfnisse und Selbstwert

e Stress-Verarbeitung und Flow

e  Positive Kommunikation

e Achtsamkeit und Selbstregulation

e Ubungen und Interventionen der Positiven Psychologie

Herzliche Grifie

Dr. Daniela Blickhan
Institutsleitung
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